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Ausschreibung und Erläuterungen 

Die Special Olympics Landesspiele 2022 sind für Sportler*innen mit und ohne geistige Behinderung nicht nur 

der sportliche Höhepunkt des Jahres im Land, sie werden in der Öffentlichkeit auch als bedeutende sportli-

che Großveranstaltung wahrgenommen, die Impulse auf dem Weg zu einer inklusiven Gesellschaft setzt.  

Unter dem Motto „Gemeinsam stark“ werden bis zu 1.000 Sportler*innen mit geistiger Behinderung und 

(inklusive) Unified Partner*innen aus Rheinland-Pfalz, den europäischen Nachbarländern und dem Bundes-

gebiet in 14 Sportwettbewerben sowie einem wettbewerbsfreien Angebot an den Start gehen. Unterstützt 

werden Sie hierbei von bis zu 750 Trainer*innen, Betreuer*innen und engagierten Helfer*innen aus Verei-

nen, gesellschaftlichen Einrichtungen sowie der Bevölkerung der Stadt Koblenz. Eingeladen sind Sport-

ler*innen aller Leistungsniveaus, die ein regelmäßiges Training in ihrer Sportart absolvieren.  

Special Olympics wurde 1968 in den USA von Eunice Kennedy-Shriver, der Schwester von John F. Kennedy, 

aus der Idee heraus gegründet, Menschen mit geistiger Behinderung eine Teilhabe an Sportaktivitäten und 

Veranstaltungen zu ermöglichen. Heute ist Special Olympics mit vier Millionen Athlet*innen in 180 Ländern 

vertreten und somit weltweit die größte, vom IOC offiziell anerkannte Sportbewegung für Menschen mit 

geistiger und mehrfacher Behinderung. Der Landesverband in Rheinland-Pfalz setzt dessen Ziele seit 2004 

aktiv im Land um. 

Special Olympics Rheinland-Pfalz verschafft Kindern und Erwachsenen mit geistiger Behinderung durch 

ganzjähriges, regelmäßiges Sporttraining und Wettbewerbe in einer Vielzahl von Sportarten Zugangs- und 

Wahlmöglichkeiten zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Dies reicht von wettbewerbsfreien Angeboten 

über die Ausübung ausgewählter Sportarten bis zu inklusiven Sportangeboten. Menschen mit geistiger Be-

hinderung können aus diesem Angebot selbstbestimmt nach eigenen Interessen, Bedürfnissen und Wün-

schen wählen. Durch den Sport wird Athlet*innen die Möglichkeit gegeben Fitness zu entwickeln, Mut zu 

beweisen und dabei Begabungen, Fähigkeiten und Freundschaften in der Gemeinschaft zu erfahren. 

Im Rahmen der Special Olympics Landesspiele werden die Sportler*innen aus insgesamt 15 Sportangeboten 

wählen können. Eine Vielzahl an Sportarten stehen ebenso Menschen ohne Behinderung offen.  

Dieses wird durch eine stimmungsvolle Eröffnungs- und Abschlussfeier, dem Special Olympics Fackellauf 

sowie einem bunten Unterhaltungsprogramm umrahmt. Ebenfalls wird das Gesundheitsprogramm Healthy 

Athletes© in Koblenz umfassende und kostenlose Kontrolluntersuchungen an den Sportstätten durchführen.   

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
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Herzlich Willkommen zu den Special Olympics 

Landesspielen hier in Koblenz! 

Aller guten Dinge sind drei! Bereits zweimal mussten die Special Olympics 

Landesspiele hier in unserer schönen Stadt wegen er Corona-Pandemie ver-

schoben werden, jetzt hoffen wir im dritten Anlauf auf schöne Landesspiele im 

September!  

Wir alle freuen uns auf diesen großen sportlichen Event, wenn in unserer Stadt 

das inklusive Fest der Begegnung mit mehr als 1.000 Athletinnen und Athleten 

mit und ohne Handicap stattfindet.  

Über 3.000 Teilnehmer und Unterstützer, 500 Trainer und Betreuer sowie 15 

Sportwettbewerbe vom Basketball bis zum Tennis machen Koblenz vom 20. 

bis 22. September Mai zum sportlichen Hotspot hier in Rheinland-Pfalz.  

Sport kann den Menschen sehr viel geben. Auch viele Menschen mit Handicap 

haben ihn längst für sich entdeckt und dafür gesorgt, dass sich der Behinder-

tensport in den letzten Jahrzehnten rasant entwickelt hat. Und zwar nicht nur als Maßnahme zur Rehabilita-

tion und Vorbeugung, sondern vor allem als Weg, die Freizeit sinnvoll zu gestalten oder Höchstleistungen zu 

erbringen.  

Es wird – sofern es die Pandemie endlich zulässt - ein großes, fröhliches Fest 

für alle Sportlerinnen und Sportler hier in unserer schönen Stadt. Koblenz ist 

guter Gastgeber und bietet auch abseits der Wettkämpfe einiges Sehenswer-

tes! 

Wir wünschen allen Besucherinnen und Besuchern der Special Olympics Lan-

desspiele spannende, sportliche Unterhaltung, den Teilnehmern und ihren 

Betreuern faire Wettbewerbe und viel Erfolg.  

 

 

Herzliche Grüße 

Ihr       Ihre 

 

 

David Langner      Ulrike Mohrs 
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I. Allgemeine Informationen 

Veranstalter: Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V. 

Ausrichter: Stadt Koblenz 

Datum: 20. – 22. September 2022 

Teilnehmendenzahlen:  bis zu 1.000  Athlet*innen mit geistiger Behinderung und Unified Partner 

    400  Teilnehmende am Wettbewerbsfreien Angebot  

    400  Freiwillige Helfer*innen & Unterstützer*innen 

    300 Tagesteilnehmende am Wettbewerbsfreien Angebot 

    300  Trainer*innen und Betreuer*innen  

    100 Familienangehörige 

    und zahlreiche Besucher*innen aus der Bevölkerung 

Wichtige Daten: 31.05.2022:  Frist der Anmeldung 

 07-08/2022: Rechnungsstellung der Teilnahmegebühr 

 22.07.2022:  Frist für Ummeldungen 

 

1.1. Corona-Pandemie 

Die Durchführung der Landesspiele von Special Olympics Rheinland-Pfalz waren ursprünglich für Mai 2020 

geplant. Kurz nach Pandemiebeginn mussten wir zeitnah die Entscheidung treffen, die Landesspiele zu ver-

schieben. Am Ende sind wir sehr zuversichtlich, dass eine sichere Durchführung im dritten Anlauf im Sep-

tember 2022 möglich sein wird. Wir freuen uns auf ein hoffentlich unbeschwertes sportliches Highlight als 

Lichtblick für die vergangenen Jahre.  

Special Olympics RLP hat als Veranstalter der Landesspiele in Koblenz 2022 den Schutz und die Gesundheit 

aller aktiven und passiven Teilnehmenden der Veranstaltung als oberstes und handlungsweisendes Ziel. 

Im Hinblick auf die Corona-Pandemie beobachtet Special Olympics RLP alle aktuellen und künftig absehba-

ren Entwicklungen genau. Maßgeblich sind stets die jeweiligen Vorgaben der Bundes- sowie der rheinland-

pfälzischen Landesregierung und der lokalen Gesundheits- und Sicherheitsbehörden. 

Special Olympics RLP wird zur Sicherheit aller Teilnehmenden gemeinsam mit allen beteiligten Veranstal-

tungspartner*innen ein umfassendes Hygienekonzept zur Durchführung der Veranstaltung erstellen, wel-

ches die zum Zeitpunkt der Veranstaltung geltenden Vorgaben und Maßnahmen des Infektionsschutzes der 

Landesregierung RLP beinhaltet und diesen Rechnung tragen wird. Hierbei handelt es sich um einen dynami-

schen Prozess, der auf die Anwendbarkeit des Konzeptes im September 2022 ausgerichtet ist. Ein etwaiges 

Hygienekonzept wird allen Teilnehmenden (Delegationen, Helfenden, Organisationsteam etc.) frühzeitig 

kommuniziert, um die Anwendung vor Ort sicherzustellen.  

Zum Zeitpunkt der Veröffentlichung dieser Ausschreibung kann Special Olympics RLP keine Aussage zu mög-

lichen Einschränkungen der Durchführung der Special Olympics Landesspiele RLP 2022 in Koblenz treffen. 

Wir werden dies im Falle eines Eintretens an alle gemeldeten Delegationen kommunizieren. Die weitere 
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Eindämmung und Überwindung der Pandemie gelingt nur zusammen. Übergeordnete Maß-

nahmen und Vorgaben, ergänzende Konzepte zur Veranstaltungsdurchführung, gegensei-

tige Rücksichtnahme und Unterstützung sind dabei wichtige Eckpfeiler. Wir danken allen Beteiligten schon 

heute für eine gewissenhafte und vorbildliche Vorbereitung und Umsetzung sowie das gegenseitige Ver-

ständnis. Gemeinsam stark! 

1.2. Klimafaire Landesspiele  

Als Alltagsbewegung mit einem ganzheitlichen Ansatz möchte Special Olympics Rheinland-Pfalz über den 

Sport hinaus gesellschaftliche Verantwortung übernehmen und sich nicht nur für eine inklusive Gesellschaft, 

sondern auch für eine lebenswerte Zukunft für Menschen mit und ohne Behinderung einsetzt. Aus dieser 

Maßgabe heraus möchte sich der Verband gemeinsam mit der Ausrichterstadt Koblenz auf den Weg von 

„klimafairen“ Landesspielen machen.  

Ziel ist es, die Special Olympics Landesspiele als Großsportveranstaltung so zu gestalten und durchzuführen, 

dass aus der Veranstaltung resultierende Treibhausgas-Emissionen vermieden, reduziert und ein Teil der 

verbleibenden Restemissionen mit geeigneten Maßnahmen vor Ort kompensiert werden.  

Zur wissenschaftlichen Begleitung konnte das Institut für angewand-

tes Stoffstrommanagement der Hochschule Trier (IfaS) gewonnen 

werden. Unterstützt wird die wissenschaftliche Arbeit durch das Mi-

nisterium des Innern und für Sport des Landes Rheinland-Pfalz.  

1.3. Zielgruppe / Teilnahmeberechtigung 

• Die Teilnahme an Special Olympics Trainings- und Wettbewerbsangeboten steht allen Menschen mit 

geistiger und mehrfacher Behinderung ab 8 Jahren offen, die ein regelmäßiges Training in der je-

weiligen Sportart absolviert haben und sich bereiterklären, gemäß der Bestimmungen der General 

Rules von Special Olympics teilzunehmen.  

• Das Wettbewerbsfreie Angebot kann bereits ab einem Alter von 6 Jahren besucht werden. 

• Stichtag für die Einteilung in die Altersklassen der Wettbewerbe ist der 20. September 2022.  

• Die geistige Behinderung muss von einer offiziell anerkannten Stelle bestätigt (vgl. offizielle Special 

Olympics Sportregeln, Artikel 1).  

• Der Teilnehmende erklärt sich mit der Anmeldung bereit, gemäß der Inhalte der allgemeinen Best-

immungen von Special Olympics (Artikel 1) an den Landesspielen teilzunehmen. 

• Alle Sportler*innen ohne geistige Behinderung (ebenfalls Personen mit Lernbehinderung, psychi-

scher Erkrankung etc.) sollen ermutigt werden, als Unified Partner*innen an den Angeboten des 

Unified Sports® Programms (siehe 2.4) und dem Wettbewerbsfreien Angebot (siehe 2.7) teilzuneh-

men. 

• Entsprechende Leistungseinschätzungstests der Sportler*innen (Skill Tests) müssen bei der Anmel-

dung angegeben werden können. 

• Wenn bei einem Athlet*innen mit Down-Syndrom eine atlanto-axiale Instabilität diagnostiziert wor-

den ist, darf die*der Athlet*in, nach den Special Olympics Regeln, nicht in allen Sportarten und Dis-

ziplinen starten (siehe Artikel I der offiziellen Sportregeln). Wenn geschäftsfähige Athlet*innen, ein 

Elternteil oder eine gesetzliche Vertretung der*des Athlet*in, trotz der beschriebenen Risiken und 

nach der Aufklärung durch eine*n Mediziner*in der Überzeugung ist, dass eine Teilnahme auch in 

http://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/pdf-Dateien/General_Rules_2007_Juni2007.pdf
http://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/pdf-Dateien/General_Rules_2007_Juni2007.pdf
http://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/pdf-Dateien/Artikel_I_2010_dt.pdf
http://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/pdf-Dateien/Artikel_I_2010_dt.pdf
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diesen Sportarten und Disziplinen möglich ist, muss dies schriftlich mit der Bestäti-

gung der*des Ärzt*in beim Veranstalter eingereicht werden. 

1.4. Delegationsgröße 

• Die Delegationsgröße pro Einrichtung/ Familie/ Verein ist offen. 

• Ein Betreuenden-Teilnehmende-Verhältnis von 1:4 ist verpflichtend. Ein Verhältnis von mindestens 

1:3 wird jedoch dringend empfohlen. 

• Es ist darauf zu achten, dass trotz der räumlichen Trennung der Sportarten eine Betreuung aller 

Teilnehmenden gewährleistet ist. 

• Ziel ist es, allen gemeldeten Sportler*innen die Möglichkeit zu geben, im gewünschten Sportwett-

bewerb anzutreten. Special Olympics hat entsprechend der Kapazität der Sportanlagen maximale 

Teilnehmenden-Obergrenzen für die Sportarten festlegen müssen. Falls die Anmeldungen die ma-

ximale Obergrenze der Sportart(en) überschreiten, ist Special Olympics gezwungen Einschränkun-

gen vorzunehmen.  

• Mitglieder von Special Olympics Rheinland-Pfalz werden bei möglichen Auswahlverfahren bevor-

zugt. Ebenfalls berücksichtigen wir jedoch gerne Ihren Antrag auf Mitgliedschaft im Vorfeld der Ver-

anstaltung.  

1.5. Registrierung / Anmeldung / Fristen 

Personal 

• Jedes Team ist verpflichtet eine Delegationsleitung zu bestimmen. Diese ist für die Vorbereitung 

der Delegation zuständig und trägt vor und während der Veranstaltung die Sportarten übergreifen-

de Hauptverantwortung für die Delegation. Unter der angegebenen Mobilfunknummer muss diese 

auch während der Veranstaltung vor Ort erreichbar sein.  

• Darüber hinaus ist pro Sportart bzw. für jedes Team in einer Sportart ein Headcoach zu benennen. 

Der Headcoach ist die Hauptvertretung der Delegation innerhalb der Sportart. Nur sie nimmt an den 

Sitzungen der Trainer*innen teil und hat die Möglichkeit mit der Wettbewerbsleitung Kontakt auf-

zunehmen.  

Online-Anmeldung 

• Zur Vereinfachung Ihrer Anmeldung ist eine Meldung zu den Special Olympics Landesspielen 2022 

ausschließlich online über https://koblenz2022.specialolympics.de/ möglich. Ein genauer 

Leitfaden zur Anmeldung befindet sich ebenfalls auf dieser Seite.  

• Alle Angaben (inkl. Namen/Disziplinen der Teilnehmenden sowie mögliche Skill-Werte) müssen voll-

ständig bis 31.05.2022 vorliegen. 

• Mithilfe der Online-Anmeldung soll die Registrierung vereinfacht werden. Somit ist nach der Regist-

rierung der Delegation nur noch ein Formular pro Teilnehmenden zur Anmeldung auszufüllen.  

• Die Online-Anmeldung erfolgt in drei Schritten:  

1.) Anmeldung der Delegation    (Einrichtung/ Familie/ Verein/ Einzel)  

2.) Anmeldung der Sportler*innen  (jede Person ist einzeln anzumelden)  

3.) Anmeldung der Delegationsleitung/Trainer*in  (jede Person ist einzeln anzumelden)  
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• Im Anschluss einer jeden Anmeldung werden Sie eine E-Mail zur Bestätigung inkl. 

der angegebenen Daten erhalten. Bitte legen Sie die Bestätigungs-E-Mails ab. Im 

Zweifelsfall werden wir Sie bitten, uns diese Bestätigungs-E-Mails zuzusenden. Ohne Erhalt der Be-

stätigungs-E-Mail ist Ihre Bewerbung nicht erfasst. 

• Wir bitten alle Teilnehmenden, ausschließlich die Online-Anmeldung für ihre Registrierung zu nut-

zen. Änderungen zu Ihrer Anmeldung sind immer schriftlich an anmeldung@so-rlp.de zu richten.  

Ummeldung 

• Athlet*innen, Unified Partner*innen, Delegationsleitungen und Headcoaches können bis zum 22.Juli 

2022 anhand des Formulars zur Ummeldung per E-Mail an anmeldung@so-rlp.de umgemeldet wer-

den.  

• Die Athlet*innen können ausschließlich durch folgende Sportler*innen ersetzt werden  

o gleiche Sportart und Disziplin, 

o gleiche Leistungslevels,  

o gleiches Geschlecht, 

o gleiche Altersgruppe 

 Die Teilnehmenden am Wettbewerbsfreien Angebot sind von dieser Regelung ausgeschlossen. 

• Nach dem 22.07.2022 werden unter keinen Umständen Ummeldungen angenommen. Wir bitten um 

Ihr Verständnis. 

 

1.6. Hinweise zur Online-Anmeldung 

• Weitere Hinweise zur Online-Anmeldung stehen Ihnen unter der Seite zur Anmeldung unter 

https://koblenz2022.specialolympics.de/ bereit. 

Medizinisches Formblatt/ Einverständnis Film- /Fotoaufnahmen über Online-Anmeldung 

• Für die Special Olympics Landesspiele 2022 wird ebenso die Bestätigung der Einverständniserklä-

rung/ Medizinisches Formblatt sowie die Einwilligungserklärung für Film- und Fotoaufnahmen von 

Special Olympics Rheinland-Pfalz über die Online-Anmeldung abgewickelt.  

• Die Einwilligungserklärung für Film- und Fotoaufnahmen ist eine rechtliche Absicherung für Special 

Olympics Rheinland-Pfalz, die aufgrund der Vielzahl moderner Medien notwendig ist. An der prak-

tischen Umsetzung der Öffentlichkeitsarbeit und der Verwendung der Bilder wird sich im Bezug zu 

vorigen Veranstaltungen nichts verändern. 

• Das Medizinische Formblatt muss demnach nicht mehr postalisch übermittelt werden. 

 

Wichtig: Eintägige Teilnahme 

• Sollte sich ein Teil Ihrer Delegation für eine eintägige Teilnahme (bei ausschließlicher Teilnahme am 

Wettbewerbsfreien Angebot) entscheiden, möchte wir Sie bitten die Teilnehmenden als separate 

Delegation anzumelden und den Namen der weiteren Delegation mit der Zahl „2“ zu versehen. 

(Bsp.: „Musterdelegation“ & „Musterdelegation 2“). 

mailto:anmeldung@so-rlp.de
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1.7. Verpflegung 

• Das Frühstück sollte in der jeweiligen Unterkunft eingenommen werden. 

• Am Dienstag, den 20.09.2022 erfolgt die Verpflegung in Eigenregie der Teilnehmenden. Ebenfalls 

stehen Ihnen kostenpflichtige Verzehrmöglichkeiten beim Bühnenprogramm bereit.  

• Die Mittagsverpflegung in Form von Lunchpaketen am 21./22.09.2022 stellt Special Olympics Rhein-

land-Pfalz bereit.  

• Aufgrund der sehr geringen Resonanz im Rahmen vergangener Spiele wird am Abend des zweiten 

Veranstaltungstages (21.09.2022) und am Nachmittag des letzten Veranstaltungstags keine Verpfle-

gung durch Special Olympics gestellt.  

• Die Mittagsverpflegungen am 21. und 22.09.2022 sind im Betrag der Teilnahmegebühr inbegriffen. 

• Während der Sportwettbewerbe werden allen gemeldeten Teilnehmenden kostenfrei Getränke zur 

Verfügung stehen. 

Übersicht Verpflegung  

 Dienstag,  

20.09.2022 

Mittwoch, 

21.09.2022 

Donnerstag,  

22.09.2022 

Frühstück Eigenverpflegung 
Eigenverpflegung 

(in Unterkunft) 

Eigenverpflegung  

(in Unterkunft) 

Mittagessen 

Eigenverpflegung 

(Möglichkeit: Bühnenpro-

gramm) 

Special Olympics 

(Sportstätte) 

Special Olympics 

(Sportstätte) 

Abendessen 

Eigenverpflegung 

(Möglichkeit: Bühnenpro-

gramm) 

Eigenverpflegung 

(Möglichkeit: Bühnenpro-

gramm) 

Eigenverpflegung 

(Möglichkeit: Bühnenpro-

gramm) 

 

1.8. Teilnahmegebühr 

• Die Versorgungspauschale beinhaltet zwei Mittagessen sowie Getränke an den Sportstätten. 

• Für Mitglieder bei Special Olympics beträgt dieser EUR 30,00 je teilnehmender Person. Für Nicht-

Mitglieder bei Special Olympics Deutschland fällt eine Pauschale von EUR 60,00 je Person an.  

• Bei einer eintägigen Teilnahme der Delegation halbiert sich jeweils der zu zahlende Betrag.  

• Wichtig: Sollte sich ein Teil Ihrer Delegation für eine eintägige Teilnahme (bei ausschließlicher Teil-

nahme am Wettbewerbsfreien Angebot) entscheiden, möchte wir Sie bitten die Teilnehmenden als 

separate Delegation anzumelden und den Namen der weiteren Delegation mit der Zahl „2“ zu ver-

sehen. (Bsp.: „Musterdelegation“ & „Musterdelegation 2“). 
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• Die Versorgungspauschale ist nach Rechnungsstellung zu überweisen. Die Rechnun-

gen werden Ihnen nach Ablauf der Teilnahmefrist bis August 2022 zugesandt. Bei 

abweichender Rechnungsadresse bitten wir dies im Rahmen Ihre Anmeldung entsprechend zu ver-

merken.  

• Stornogebühren: Bei schriftlichen Absagen sechs bis zwei Wochen vor Veranstaltung werden Storno-

gebühren in Höhe von EUR 20,00 pro Person erhoben. Bei Absagen zu einem späteren Zeitpunkt ist 

die Gesamtpauschale zu zahlen. 

 

Versorgungspauschale je Teilnehmendem: 

 
Volle Teilnahme 

(mehr als 1 Tag Aufenthalt) 
Teilnahme eintägig 

Mitgliedschaft EUR 30,00 EUR 15,00 

Keine Mitgliedschaft EUR 60,00 EUR 30,00 

 

1.9. Unterkunft / Transport 

• Die Buchung der Unterkunft (inkl. Frühstück) erfolgt in Eigenregie der Teilnehmenden über die Kob-

lenz Touristik GmbH. Diese hat Kontingente für die Teilnehmenden an den Landesspielen reservieren 

können.  

• Die Beherbergungskontingente können über das verlinkte Buchungskontingent der Koblenz Tou-

ristik abgerufen und reserviert werden:  

https://web4.deskline.net/koblenz_special/de/accommodation/search  

• Wichtig: Bitte beachten Sie, dass die aufgeführten Kontingenten noch nicht vollständig sind. Der 

Link bzw. die hinterlegten Kontingente werden in den nächsten Wochen immer wieder aktualisiert 

wird, bzw. dem Link weitere Kontingente hinzugefügt werden.  

• Auf Anfrage stehen Ihnen die Koblenz Touristik GmbH unter nachfolgenden Kontaktdaten gerne zur 

Verfügung.  
 

Koblenz Touristik GmbH 

Bahnhofplatz 7 

56068 Koblenz 

Tel. 0261 / 30 388 -19 

lorena.bach@koblenz-touristik.de 

• Aufgrund der Vielzahl an Freizeitmöglichkeiten in Koblenz & Umgebung empfehlen wir, die Teilnahme 

an den Special Olympics Landesspielen in eine Freizeitmaßnahme einzubinden und den Aufenthalt in 

Koblenz zu verlängern. Eine Übersicht der touristischen Angebote finden Sie unter www.koblenz-

touristik.de .  

https://web4.deskline.net/koblenz_special/de/accommodation/search
http://www.koblenz-touristik.de/
http://www.koblenz-touristik.de/
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• Für den Transport vor Ort zeichnen sich die Teilnehmenden selbst verantwortlich. 

Die Benutzung eines eigenen Kleinbusses wird empfohlen. Sollten Sie auf öffentliche 

Verkehrsmittel zurückgreifen wollen, so erhalten Sie den zugehörigen Liniennetzplan unter 

https://www.koveb.de/. 

• An allen Veranstaltungsstätten werden ausreichend Parkmöglichkeiten zur Verfügung stehen. 

1.10. Versicherung 

• Das Vorliegen eines sportärztlichen Attests muss durch die entsendende Delegation anhand der Ein-

verständniserklärung über die Online-Anmeldung bestätigt werden (Abschnitt „Erklärungen / Rechtli-

che Hinweise“). Dabei muss die*der jeweilige Arzt*Ärztin selbstständig einschätzen, inwiefern die Per-

son als sporttauglich eingestuft werden kann.  

• Für jeden Teilnehmenden ist eine Unfall-, Kranken- sowie eine Haftpflichtversicherung abzuschlie-

ßen. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung.  

• Wenn bei einem Athlet*innen mit Down-Syndrom eine atlanto-axiale Instabilität diagnostiziert worden 

ist, darf die*der Athlet*in, nach den Special Olympics Regeln, nicht in allen Sportarten und Disziplinen 

starten (siehe Artikel I der offiziellen Sportregeln). Wenn geschäftsfähige Athlet*innen, ein Elternteil 

oder eine gesetzliche Vertretung der*des Athlet*in, trotz der beschriebenen Risiken und nach der 

Aufklärung durch eine*n Mediziner*in der Überzeugung ist, dass eine Teilnahme auch in diesen Sport-

arten und Disziplinen möglich ist, muss dies schriftlich mit der Bestätigung der*des Ärzt*in beim Ver-

anstalter eingereicht werden. 

1.11.  Veranstaltungsstätten / Zeitplan  (Änderungen vorbehalten) 

Sportstätte - Schwimmen 

Beatusbad, Lindenstraße 36, 56073 Koblenz  

Landeskoordinator: 

Thomas Quendt  (Tel. 0170 / 47 64 803, t.quendt@so-rlp.de) 

 

 

Sportstätte Oberwerth – Judo, Tischtennis, Basketball, Gesundheitsprogramm 

Fechthalle (neben der CGM-Arena), Jupp-Gauchel-Straße 16, 56075 Koblenz  

Landeskoordinator:  

Jürgen Teutsch (Tel.: 0152 / 31 85 82 82,  j.teutsch@so-rlp.de) 

 

CGM-Arena, Jupp-Gauchel-Straße 10, 56075 Koblenz  

Landeskoordinatoren: 

Irene Arens       (Tel. 06527 / 92 74 34, i.arens@so-rlp.de) 

Harald Hansen (Tel. 06591 / 16 121, h.hansen@so-rlp.de) 

 

http://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/pdf-Dateien/Artikel_I_2010_dt.pdf
mailto:t.quendt@so-rlp.de
mailto:j.teutsch@so-rlp.de
mailto:i.arens@so-rlp.de
mailto:h.hansen@so-rlp.de
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CGM-Arena, Jupp-Gauchel-Straße 10, 56075 Koblenz  

Koordination:  

Geschäftsstelle SO RLP (Tel.: 0261 / 135 252, info@so-rlp.de)  

 

 

Örtlichkeit: N.N.  

Projektkoordination:  

Geschäftsstelle SO RLP (Tel.: 0261 / 135 252, info@so-rlp.de)  

Badminton 

Sporthalle: Bischöfliches Cusanus Gymnasium 

Hohenzollernstraße 13-17, 56068 Koblenz 
 

Alternative: Sporthalle: Gymnasium auf der Karthause 
Zwickauer Straße 22, 56075 Koblenz  

Landeskoordinatorin:  

            Andrea Mönch (Tel. 02625 / 31 532, a.moench@so-rlp.de) 

 

Deutsches Eck – Boccia, Wettbewerbsfreies Angebot  

Grünfläche Wasserspielplatz, Danziger Freiheit 3, 56068 Koblenz  

Landeskoordinator:      

Thomas Wollwert (Tel. 0160 / 84 420 66, t.wollwert@so-rlp.de) 

 

 

Grünfläche Wasserspielplatz, Danziger Freiheit 3, 56068 Koblenz  

Ansprechpersonen: 

Geschäftsstelle SO RLP (Tel.: 0261 / 135 254, info@so-rlp.de) 

 

 

Sportpark Oberwerth – Leichtathletik, Tennis, Fußball, Radfahren 

Stadion Oberwerth, Jupp-Gauchel-Straße 10, 56075 Koblenz  

Landeskoordinator:    

Stephan Ferentz (Tel. 0179 / 6921603, s.ferentz@so-rlp.de)  

 

 

An der Königsbach 20, 56075 Koblenz  

Landeskoordinator:   

Claus Majolk (Tel. 0151 / 42 54 97 08, c.majolk@so-rlp.de) 

 

 

Kunstrasenplätze, Jupp-Gauchel-Straße 10, 56075 Koblenz  

Landeskoordinator:  

Benni Schmidt (Tel.: 02671 / 60 08 510,  b.schmidt@so-rlp.de) 

 

mailto:info@so-rlp.de
mailto:info@so-rlp.de
mailto:a.moench@so-rlp.de
mailto:t.wollwert@so-rlp.de
mailto:b.schmidt@so-rlp.de
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Bereich Jahnstraße, 56075 Koblenz 

Landeskoordinator:  

Dieter Martin (Tel.: 06374 / 3521, d.martin@so-rlp.de) 

 

 

Pinup Bowling- & Eventcenter - Bowling 

Im Metternicher Feld 24, 56072 Koblenz  

Ansprechpersonen: 

Geschäftsstelle SO RLP (Tel.: 0261 / 135 254, info@so-rlp.de) 

 

 

Reit- und Zuchtverein Koblenz-Metternich 1927 e.V. - Reiten 

Trierer Str. 420, 56070 Koblenz  

Landeskoordinatorin:  

Steffi Eckstein-Seiwert (Tel. 0170 / 31 38 579, s.eckstein@so-rlp.de) 

 

 

Golfanlage des Golfclub Jakobsberg - Golf 

Im Tal der Loreley, 56154 Boppard  

Landeskoordinator:  

Stefan Kootz (Tel. 0172/6514519, s.kootz@so-rlp.de) 

 

Rheinlache, Koblenz-Oberwerth - Kanu 

Treffpunkt:  

Vereinsheim Post Sportverein Koblenz e.V., Simrockstraße 11, 56075 Koblenz  

Landeskoordinatorin: 

Marita Schmitt (0176 / 81583541, m.schmitt@so-rlp.de) 

 

 

mailto:d.martin@so-rlp.de
mailto:s.eckstein@so-rlp.de
mailto:s.kootz@so-rlp.de
mailto:m.schmitt@so-rlp.de
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Vorläufiger Zeitplan 

Datum Uhrzeit Art Ort 

Dienstag 

20.09.2022 

               12:00 - 16:00 Uhr Klassifizierung 
(nicht in allen Sportarten) 

Sportstätten 

13:00 - 16:00 Uhr Akkreditierung der Teilnehmenden Innenstadt 

16:00 Uhr Sitzung Delegationsleitungen Innenstadt 

17:15 - 18:15 Uhr Inklusiver Fackellauf Innenstadt  

18:30 - 20:30 Uhr Feierliche Eröffnungsfeier Innenstadt 

Mittwoch 

21.09.2022 

09:00 - 17:00 Uhr Klassifizierung Sportstätten 

10:00 - 17:00 Uhr Gesundheitsprogramm N.N.  

18:00 – 21:30 Uhr Bühnenprogramm/ Bunter Abend Innenstadt 

Donnerstag 

22.09.2022 

09:00 - 17:00 Uhr Finals / Siegerehrungen Sportstätten 

09:00 - 16:00 Uhr Gesundheitsprogramm N.N.  

18:00 - 19:00 Uhr Abschlussfeier Innenstadt 
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II.  Sportprogramm 

2.1. Vorbemerkungen 

• Bei allen Wettbewerbssportarten gelten die aktuellen internationalen Special Olympics Wettbewerbs-

regeln. Das Regelwerk aller Sportarten von Special Olympics kann unter der Adresse  

http://specialolympics.de/rheinland-pfalz/sport/sportarten/ eingesehen und geladen werden. Die Skill- 

bzw. Leistungseinschätzungstests sind ebenfalls in den Regelwerken beschrieben. 

• Die Wettbewerbe finden in allen Sportarten an zwei Tagen statt (21.09.2022: Einteilung in homogene 

Leistungsgruppen, 22.09.2022: Finalwettbewerbe). Sofern keine anderweitigen Angaben zu den Wett-

bewerben gemacht werden (siehe 2.6 Wettbewerbssportarten), ist eine Teilnahme an beide Wettbe-

werbstagen verpflichtend. Lediglich das Wettbewerbsfreie Angebot kann eintägig besucht werden. 

• Eine langfristige & fachgerechte Vorbereitung der Athlet*innen, Unified Partner*innen und Trai-

ner*innen aller Delegationen wird vorausgesetzt.  

Dies beinhaltet insbesondere die Kenntnis über die allgemeinen Sportrichtlinien 

(http://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Sportkonzept_SOD.pdf, Artikel 1 des Regel-

werks). 

• Die Teilnahme an den Special Olympics Landesspielen steht allen Athlet*innen und Unified Part-

ner*innen offen. Sollten Athlet*innen (noch) nicht über die Voraussetzungen für die Wettbewerbe ver-

fügen, so besteht die Möglichkeit der Meldung zum Wettbewerbsfreien Angebot (siehe 2.7). Ziel ist es, 

jedem Teilnehmenden entsprechend seines aktuellen und individuellen Leistungsvermögens eine er-

folgreiche und mit Freude verbundene Teilnahme an den Special Olympics Landesspielen zu ermögli-

chen. 

• Wir möchten Sie besonders auf die Möglichkeit der Teilnahme am Gesundheitsprogramm Healthy Ath-

letes© (siehe 3.4) hinweisen. Die Teilnahme ist für alle Teilnehmenden kostenfrei.  

 

Wichtig: Landesspiele keine Anerkennungswettbewerbe  

Die Landesspiele in Koblenz 2022 (September) finden zeitlich nach den Nationalen Spielen 2022 (Juni) in 

Berlin statt. Somit bilden die Landesspiele in diesem Jahr keine Anerkennungswettbewerbe, auch nicht 

für zukünftige Nationale Spiele / Weltspiele!  

 

 

 

Wichtiger Hinweis 

In vereinzelten Sportarten wird bereits am Dienstag, den 20.09.22 mit der Klassifizierung begonnen.  

Hierrüber werden die entsprechenden Delegationen nach der Sichtung der Anmeldung im Mai / Juni 

2022 informiert.  

http://specialolympics.de/rheinland-pfalz/sport/sportarten/
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2.2. Klassifizierungen 

• Das Klassifizierungssystem von Special Olympics ist der fundamentale Unterschied zu anderen Sport-

organisationen. Das Special Olympics Konzept ermöglicht Athlet*innen aller Leistungsstufen eine 

Teilnahme an fairen und spannenden Wettbewerben. Es gibt demnach keine Ausscheidungswettbe-

werbe, sondern lediglich Wettbewerbe in verschiedenen Leistungsgruppen. 

• Special Olympics Wettbewerbe sind so strukturiert, dass Athlet*innen und Unified Teams in einer ho-

mogenen Leistungsgruppe mit gleichem Leistungsniveau antreten. Die Zusammenstellung der Leis-

tungsgruppen (Klassifizierung) erfolgt anhand der gemeldeten Trainingsleistung (im Rahmen von 

„Skill Tests“) und der vor Ort erbrachten Vorleistungen (Klassifizierung), welche jeweils am ersten 

Wettbewerbstag der Sportarten erbracht werden.  

• Sieger*innen und Platzierungen werden für jede einzelne Leistungsgruppe ermittelt. Der Leistungs-

unterschied innerhalb der Gruppe soll nicht mehr als 15% (Richtwert) betragen. Die homogenen Leis-

tungsgruppen sollten mindestens drei, maximal acht Athlet*innen/ Unified Teams/ Teams umfassen, 

wodurch es zu alters- und geschlechtsübergreifenden Gruppen kommen kann. 

• Einteilungskriterien der Leistungsgruppen: 

1. Leistungsvermögen (entscheidendes Kriterium) 

a. 10-15% Richtlinie 

b. Vorortüberprüfung/ Klassifizierung 

c. 3-8 Athlet*innen/ Teams/ Unified Teams pro Leistungsgruppe 

2. Geschlecht 

3. Alter 

a. Individualsportarten (8-11, 12-15, 16-21, 22-29, 30+)  

b. Mannschaftssportarten (8-15, 16-21, 22+) 

 
 

Wir fordern alle Athlet*innen sowie Trainer*innen auf, bei der Meldung der Bestleistung und bei der 

Klassifizierung das wahre Leistungsvermögen anzugeben und zu zeigen.  

Bei Special Olympics stehen das faire und gemeinschaftliche Miteinander und der Spaß am Sport im Vor-

dergrund. Weichen die Leistungen im Finale von den gemeldeten Zeiten und den Klassifizierungsergeb-

nissen zu stark ab, behalten wir uns eine Disqualifikation der jeweiligen Athlet*innen/ Teams/ Unified-

Teams vor. 

 

2.3. Siegerehrungen 

Entsprechend des Special Olympics Konzeptes werden die ersten drei Platzierungen einer Leistungsgruppe 

mit Medaillen sowie die nachfolgenden Plätze mit Platzierungsschleifen individuell geehrt. Bei der Teilnah-

me am Wettbewerbsfreien Angebot erhält jede*r Athlet*in eine Teilnahmemedaille. 

2.4. Unified-Programm 

Durch das Unified Sports® Programm - gemeinsames Training und Teilnahme an Wettbewerben von Men-

schen mit und ohne geistige Behinderung in gemeinsamen Teams - wird die Inklusion von Menschen mit 
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geistiger Behinderung auch außerhalb von Behinderteneinrichtungen gefördert. Dabei wird 

die Zusammensetzung der Teams so gestaltet sein, dass die Athlet*innen mit Behinderung 

und die Unified Partner*innen (Sportler*innen ohne Behinderung) etwa vergleichbares Alter und ähnliches 

sportliches Leistungsniveau aufweisen und sich über regelmäßiges, gemeinsames Training kennen. Es ist 

jedoch nicht möglich, dass Trainer*innen oder Betreuende gleichzeitig Unified Partner*innen sind. 

Inklusive Unified Angebote werden im Rahmen der Special Olympics Landesspiele 2022 in den Sportarten 

Badminton, Basketball, Boccia, Bowling, Fußball, Golf, Judo, Kanu, Leichtathletik, Radfahren, Schwim-

men, Tennis durchgeführt. Ebenso steht das Wettbewerbsfreie Angebot Menschen ohne geistige Behinde-

rung offen. 

 

2.5. Sportkleidung 

• Regelungen zur Wettbewerbskleidung finden Sie zum größten Teil in den Regelwerken der Sport-

arten. Ansonsten gelten die Richtlinien des jeweiligen Sportfachverbandes. Wir bitten um den Ver-

zicht auf einfache Freizeitkleidung und setzen das Tragen von Sportkleidung generell voraus.  

• In allen Sporthallen müssen abriebfeste Hallenschuhe getragen werden. 

 

2.6. Wettbewerbssportarten 
 

Richtlinien der Meldung zu den Sportarten 

• Athlet*innen und Unified Partner*innen dürfen nur in einer Sportart gemeldet sein. 

• Athlet*innen und Unified Partner*innen müssen entsprechend ihres Trainingslevels gemeldet werden. 

• Es wird erwartet, dass alle Athlet*innen und Unified Partner*innen gut vorbereitet sind, damit die Leis-

tungen zwischen Klassifizierung- und Finalwettbewerben konstant sind. Geringes Training wird als Be-

gründung für Leistungsschwankungen nicht anerkannt. 

• Für jede Sportart bzw. jedes Team in einer Sportart ist ein Headcoach zu benennen. Nur dem 

Headcoach ist es erlaubt, mit der Wettbewerbsleitung Kontakt aufzunehmen. Der Headcoach nimmt an 

den Meetings teil und leitet die Informationen an die anderen Trainer*innen seiner Mannschaft weiter.  

• Der Headcoach ist dafür verantwortlich, dass die gezeigten Leistungen dem tatsächlichen Leistungs-

vermögen entsprechen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Wettbewerbe nur für Teilnehmende aus Rheinland-Pfalz:  

Aufgrund der beschränkten Kapazitäten sind einige Wettbewerb nur für Teilnehmende aus Rheinland-

Pfalz geöffnet. Dies gilt für die Sportarten: Boccia, Leichtathletik 

Geöffnete Wettbewerbe für andere Landesverbände (bei freien Kapazitäten) in allen anderen 

Sportarten:  

Im Allgemeinen werden bei den Wettbewerben Mitglieder des Landesverband Rheinland-Pfalz bevor-

zugt. Bei weiteren freien Kapazitäten, werden die Wettbewerbe für Teilnehmende aus anderen Landes-

verbänden geöffnet.  
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Badminton 

Wettbewerbsstätte: 

Sporthalle: Bischöfliches Cusanus Gymnasium 

Hohenzollernstraße 13-17, 56068 Koblenz 
 
Alternative: Sporthalle: Gymnasium auf der Karthause 
Zwickauer Straße 22, 56075 Koblenz  

Wettbewerbe:      

• Damen-Einzel    

• Herren-Einzel   

• Unified Doppel 

• Unified-Mixed Doppel 

                                               

 

Level-Meldung 

Bei der Meldung der Sportler ist im Feld Levelwert das aktuelle Leistungslevel der Athlet*innen anzugeben. 

Den Levelbogen finden Sie auf der offiziellen Anmeldeseite der Landesspiele Koblenz 2022. Eine Beschrei-

bung der Leistungslevel sowie das Regelwerk finden Sie unter 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerk_Badminton_neues_La

yout_2017_02-06-2017_FINAL_bereinigt.pdf 

Hinweis  

• Es wird in beiden möglichen Sporthallen auf 6-Feldern gespielt. Die finale Wettbewerbsstätte wird 

frühzeitig mitgeteilt.  

 

Planungen der Sportwettbewerbe unter Vorbehalt:  

Aufgrund der besonderen Herausforderungen der vergangenen zwei Jahre resultieren mehrere unge-

wisse Faktoren. Ein nur schwer kalkulierbarer Punkt betrifft die tatsächlichen Anmeldezahlen.  

Special Olympics Rheinland-Pfalz weist daraufhin, dass alle folgende Sportangebote und Wettbewerbe 

sowie Disziplinen nur durchgeführt werden können, wenn die Teilnehmendenzahl ein adäquates Ange-

bot ermöglichen. 

Der Veranstalter behält sich daher Flexibilität und Veränderungen in den Sportangeboten vor. Nach An-

meldeschluss werden wir die Teilnehmendenzahlen sichten und ggf. Anpassungen in einzelnen Sport-

wettbewerben vornehmen müssen. Wir werden Sie individuell je nach Sportart informieren.  

Wir bitten mögliche Änderungen zu entschuldigen und hoffen alle Angebote nach Plan durchführen zu 

können. Also melden Sie sich fleißig an!  

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerk_Badminton_neues_Layout_2017_02-06-2017_FINAL_bereinigt.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerk_Badminton_neues_Layout_2017_02-06-2017_FINAL_bereinigt.pdf
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Basketball 

Wettbewerb      Wettbewerbsstätte 

Spielerisches Basketball-Angebot   CGM-Arena  

zum Wiedereinstieg    Jupp-Gauchel-Str. 10 

      56075 Koblenz  

Angebot:  

Bei den diesjährigen Landesspielen steht das Basketball-Angebot ganz im Zeichen des Wiedereinstiegs. Auf-

grund der pandemiebedingten Pause war klassisches Basketballspielen für viele lange Zeit kaum möglich. 

Bei dem Landesspielangebot stehen der Spaß am Spiel und das gemeinsame Training im Vordergrund. Am 

Mittwoch stehen für die Teilnehmenden vielfältige Trainingsmöglichkeiten auf dem Plan. Der Donnerstag 

ermöglicht die (wieder-) erlernten Fähigkeiten in kleinen Wettbewerbsformen (Streetball, 3x3) anzuwenden. 

Jede*r Teilnehmende erhält am Ende des Donnerstags eine individuelle Ehrung in Form einer SO-

Teilnahmeschleife. 

Hinweise zur Anmeldung:  

Bei Interesse melden Sie sich / Ihre Delegation einfach für das gesamte Angebot an. Bei diesem Angebot ist 

keine vollständige Mannschaftsmeldung nach dem Regelwerk nötig. Es können somit auch weniger Perso-

nen pro Delegation gemeldet werden.   

Reglement 

• Das offizielle Basketball-Regelwerk erhalten Sie hier:  

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-

Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Basketball_07.2020.pdf 

Hinweise zum Wettbewerb:  

• Basketball wird bei freien Kapazitäten für Teilnehmende aus anderen LV geöffnet (nähere Infos siehe 

2.6). 

• Das offizielle Regelwerk können Sie hier einsehen: 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-

Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Basketball_07.2020.pdf  

Boccia 

Wettbewerbe     Wettbewerbsstätte 

• Einzel     Deutsches Eck  

• Mannschaft    Grünfläche Wasserspielplatz  

• Unified-Mannschaft   Danziger Freiheit 3, 56068 Koblenz 

 

Reglement 

• Es gelten die offiziellen Regeln von Special Olympics (siehe Reglement SO Boccia 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_2022/SOD_R

egelwerk_Boccia_2022.pdf). Es wird erwartet, dass das aktuelle Regelwerk allen Trainer*innen be-

kannt ist.  

 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Basketball_07.2020.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Basketball_07.2020.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Basketball_07.2020.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Basketball_07.2020.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_2022/SOD_Regelwerk_Boccia_2022.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_2022/SOD_Regelwerk_Boccia_2022.pdf
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Meldung 

• Eine Mehrfachteilnahme (2 unterschiedliche Disziplinen) an den Boccia-

Wettbewerben ist möglich. 

Hinweis  

• Boccia ist nur für Teilnehmende aus Rheinland-Pfalz geöffnet (nähere Infos siehe 2.6). 

Wichtig: Online-Anmeldung 

Bei der Meldung der Sportler*innen möchten wir Sie bitten als Skill-Wert die Ziffer „0“ anzugeben. Die Skill-

Werte werden am Dienstag, 20.09.2022 vor Ort ermittelt.   

Bowling 

Wettbewerb     Wettbewerbsstätte 

• Mannschaft    Pinup Bowling- & Eventcenter  

          klassisch & unified    Im Metternicher Feld 24 

      56072 Koblenz  

                                                                                                                           

Anmeldung: 

• Im Bowlingwettbewerb werden alle Disziplinen im Mannschafts-Wettbewerb ausgeschrieben: 

o Herren: 4 männliche Athleten 

o Damen: 4 weibliche Athletinnen 

o Mixed: 2 männliche Athleten & 2 weibliche Athletinnen 

o Unified®: 2 Athlet*innen & 2 Unified-Partner*innen (Geschlecht egal)  

• Special Olympics RLP nimmt zunächst alle Mannschaftmeldungen an. Im Falle zu geringer Meldun-

gen in einzelnen Disziplinen, behält sich SORLP vor, diese zu streichen. Sollte dieser Fall eintreten, 

werden die Teilnehmenden darüber rechtzeitig nach Meldeschluss informiert und bekommen die 

Möglichkeit, ihre Mannschaft umzumelden. 

• Bei der Anmeldung gibt es als Disziplin nur die Auswahl „Mixed Teamwettbewerb“. Wählen Sie diese 

Disziplin aus. Wir ordnen Ihre Mannschaft im Anschluss der jeweiligen Disziplin (Herren; Damen; 

Mixed, Unified®) zu.  

• Je Delegation können zunächst zwei Mannschaften (8 Personen) für den Wettbewerb angemeldet 

werden. Sollte es nach Meldeschluss noch freie Kapazitäten geben, werden die angemeldeten Dele-

gationen abgefragt, ob sie noch eine weitere Mannschaft melden möchten.  

Equipment  

• Bowlingschuhe werden vom Veranstalter gestellt. 

• Rampen und weitere Hilfsgeräte dürfen verwendet werden. Diese sollten von der jeweiligen Einrich-

tung bereitgestellt werden. Dies ist bei der Anmeldung im Feld „Bemerkungen“ anzugeben.  

Hinweis zum Wettbewerb 

• Aufgrund der begrenzten Kapazitäten wird die Teilnehmendenzahl auf 88 Personen (22 Teams) be-

schränkt sein. 

• Bowling wird bei freien Kapazitäten für Teilnehmende aus anderen LV geöffnet (nähere Infos siehe 

2.6). 

• Das offizielle Regelwerk finden Sie hier: 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_2017/Specia

l_Olympics_Sportregeln_Bowling.pdf 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_2017/Special_Olympics_Sportregeln_Bowling.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_2017/Special_Olympics_Sportregeln_Bowling.pdf
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Fußball 

Wettbewerbe      Wettbewerbsstätte 

• Turnier „Klassisch“ (7er Mannschaften)   Sportpark Oberwerth  

• Unified Turnier (7er Mannschaften)    Nebenplätze (Kunstrasen) 

       Jupp-Gauchel-Straße 10 

       56075 Koblenz  

Aufgebot  

• Das Aufgebot einer Mannschaft beträgt max. 12 Spieler*innen 

• HINWEIS zum Unified Turnier für inklusive Mannschaften:  

Auf dem Platz muss das Verhältnis von 4 Athlet*innen und 3 Unified Partner*innen stets eingehalten 

werden. 

Reglement 

• Das spezifische Fußballreglement sowie die Unified-Regelungen von Special Olympics finden Sie unter:  

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_2017/Regelwerk

_Fussball_Stand_2018.pdf  

Hinweise zum Wettbewerb:  

• Fußball wird bei freien Kapazitäten für Teilnehmende aus anderen LV geöffnet (nähere Infos siehe 2.6). 

Golf 

Wettbewerbsstätte: 

Golfanlage des Golfclub Jakobsberg 

Im Tal der Loreley 

56154 Boppard  

 

 

Wettbewerbe:        

• Einzelgeschicklichkeitswettbewerb (Level 1)  

• Unified Sports –Teamwettbewerb (Level 3)    

• 9-Loch Wettbewerb - Einzel (Level 4) 

• 18-Loch Einzelwettbewerb (Level 5)   
 

Hinweise zum Wettbewerb:  

• Golf wird bei freien Kapazitäten für Teilnehmende aus anderen LV geöffnet (nähere Infos siehe 2.6). 

• Die jeweiligen Disziplinen werden nur bei einer genügenden Anzahl an Teilnehmenden durchge-

führt. Eine Rückmeldung an die Golfer*innen erfolgt nach dem offiziellen Anmeldeschluss.  

 

Das Golfregelwerk finden Sie unter:  

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-

Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Golf_final_07.2020.pdf 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_2017/Regelwerk_Fussball_Stand_2018.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_2017/Regelwerk_Fussball_Stand_2018.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Golf_final_07.2020.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Golf_final_07.2020.pdf
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Judo 

Wettbewerbe      Wettbewerbsstätte 

Einzelwettbewerb (Klassen I-III)     Fechthalle Oberwerth 

              Jupp-Gauchel-Straße 16 

                                                                                                    56075 Koblenz  

 

Hinweise zum Wettbewerb:  

• Das Judo-Angebot wird nur an einem Veranstaltungstag stattfinden. Judo wird nur am Mittwoch, 

den 21.09. stattfinden. Die Ehrung erfolgt am Ende des 21.09.  

• SORLP behält sich im Judo die Flexibilität vor, das Angebot nach Anmeldeschluss anzupassen: Bei ei-

ner zu geringen Anmeldezahl wird kein offizieller SO-Wettbewerb durchgeführt. Alternativ wird es 

ein vielfältiges Angebot rund um den Judo-Sport geben (Judo-Spiele, Wettbewerbstechniken, 

Übungskämpfe). Die Teilnehmenden werden frühzeitig darüber informiert.  

• Judo wird für Teilnehmende aus anderen LV geöffnet (nähere Infos siehe 2.6). 

• Bitte beachten Sie die Wettkampfordnung im Bereich des G-Judos: 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_2017/Regel

werk__Judo_2017.pdf 

Wettbewerbsklassen  

Startmöglichkeiten in drei Wettkampfklassen 

Klasse I: Judoka, die auch mit nicht behinderten Judoka trainieren und Judo-Techniken gut umsetzen 

können. Diese Judoka können 75 bis 100 % der im Judo-Skill-Test beschriebenen Techniken 

ausführen. Das Verständnis der Sportart Judo und das Ziel des Wettbewerbes ist diesen Ath-

leten einsichtig. 

Klasse II:  Judoka, die Judo-Techniken eingeschränkt umsetzen können und in Behindertengruppen 

trainieren. Diese Judoka können 50 bis 75 % der im Judo-Skill-Test beschriebenen Techniken 

ausführen. Das Verständnis der Sportart Judo und das Ziel des Wettbewerbes ist diesen Ath-

leten im Grundsatz bekannt. Auf Wunsch eines Kämpfers Bodenkampf, der Kämpfer muss 

jedoch das gesamte Turnier in der Bodenlage kämpfen (bitte bei der Meldung angeben!). 

Der Partner darf den nächsten Kampf wieder im Stand beginnen. 

Klasse III:  Judoka, die Judo mehr als Spielform ausüben. 

Diese Judoka können weniger als 50 % der im Judo-Skill-Test beschriebenen Techniken aus-

führen. Das Verständnis der Sportart Judo und das Ziel des Wettbewerbes ist diesen Athle-

ten in der Regel nur eingeschränkt verständlich. 

Wettbewerbsmodus 

• Damen und Herren in Alters- und Gewichtsklassen sowie Leistungskategorien (s. oben), Einzelwett-

bewerbe 

• Als Wettbewerbssystem ist ausschließlich das Poolsystem zulässig. In Gruppen von höchstens sechs 

Judoka kämpft jeder gegen jeden, so dass keine Kämpfer vorzeitig ausscheiden müssen. Sollten sich 

nur zwei Kämpfer in einem Pool befinden, wird der Sieger durch „Best of 3“ ermittelt. 

• Wichtig: 

o Verbot aller Hebel- und Würgetechniken  

o Verbot aller Selbstfalltechniken außer Tani-Otoshi in WK 1 und 2 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_2017/Regelwerk__Judo_2017.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_2017/Regelwerk__Judo_2017.pdf
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Kanu 

Wettbewerbsstätte: 

Rheinlache, Koblenz-Oberwerth 

Treffpunkt:  Vereinsheim 

  Post Sportverein Koblenz e.V. 

  Simrockstraße 11, 56075 Koblenz  

 

 

Wettbewerbe für Damen und Herren:    

• K 1 (Einzel, Damen/Herren) 200 m     

• K 2 (Doppel, Damen/Herren/Mixed) 200 m     

        

Unified Wettbewerbe  

• K 2 (Doppel, Damen/Herren/Mixed) 200m 

• C 4 (Mannschaft) 200 m 

Altersklassen:  

• 8-11 Jahre 

• 12-15 Jahre 

• 16-21 Jahre 

• 22-29 Jahre 

• 30+ 

Starten Teilnehmende aus unterschiedlichen Altersklassen, wird immer in der leistungshöheren Klasse ge-
startet 

Ein Rennen findet statt, wenn drei Athleten antreten. Ansonsten fahren sie in der nächst höheren Klasse mit 

getrennter Wertung mit. 

Teilnahmebedingungen: 

• Alle Teilnehmenden müssen sichere Schwimmer sein. 

• Das Tragen von geeigneten Schwimmwesten (bitte selber mitbringen) und festen Sportschuhen ist 

Pflicht. 

• Die Boote und Paddel werden vom Veranstalter gestellt. Für die Paddel gibt es keine Beschränkung, 

es können auch eigene Paddel benutzt werden.  

Die Kanuwettkämpfe werden nach den Special Olympics Sportregeln durchgeführt: 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-

Richtlinien_2020_2021/SOD_Kanu_Regelwerk_2021.pdf 

Hinweis zum Wettbewerb:  

• Kanu wird bei freien Kapazitäten für Teilnehmende aus anderen LV geöffnet (nähere Infos siehe 2.6). 

 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/SOD_Kanu_Regelwerk_2021.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/SOD_Kanu_Regelwerk_2021.pdf
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Leichtathletik 

Wettbewerbsstätte: 

Stadion Oberwerth  

Jupp-Gauchel-Straße 10  

56075 Koblenz  

 

Hinweise zum Wettbewerb:  

Leichtathletik ist nur für Teilnehmende aus Rheinland-Pfalz geöffnet (nähere Infos siehe 2.6). 

Das offizielle Regelwerk der Sportart Leichtathletik erhalten Sie hier:  

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-

Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Leichtathletik_07.2020.pdf 

Wettbewerbe:  

Kategorie 1 – für Athlet*innen mit geringer Leistungsfähigkeit 

• 50m Lauf 

• Ballwurf (200g) 

•  Weitsprung aus dem Stand  

• 4 x 50m Pendelstaffel 
 

Kategorie 2 – Rollstuhl-Wettbewerbe 

• 50 m Rollstuhl-Rennen 

• 100 m Rollstuhl-Rennen 

• Kugelstoßen 
 

Kategorie 3 / 4 – für Athlet*innen mit höherer Leistungsfähigkeit 

• 75 m Lauf (keine Zulassung bei der 4 x 100 m Staffel / Unified mitzulaufen) 

• 100 m Lauf 

• 200 m Lauf 

• 400 m Lauf 

• 800 m Lauf 

• 1.500 m Lauf 

• 5.000 m Lauf 1) 

• 10.000 m Lauf 1), 2) 

• 4 x 100 m Staffel / 4 x 100 m Staffel Unified 

• 4 x 400 m Staffel / 4 x 400 m Staffel Unified 

• Weitsprung 

• Minispeer Frauen – 300 g 

• Minispeer Männer – 400 g 

• Kugelstoßen Frauen – 3 kg 

• Kugelstoßen Herren – 4 kg 

• Hochsprung (Anfangshöhe: 0,80 m) 

• 5-Kampf bestehend aus folgenden Einzelbewerben: 

a. 100 m Lauf 
b. Weitsprung 
c. Kugelstoßen 
d. Hochsprung (Anfangshöhe: 0,80 m) 
e. 800 m Lauf 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Leichtathletik_07.2020.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Leichtathletik_07.2020.pdf
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1) Lauf findet statt bei mind. 5 Teilnehmenden, die Ab- oder Zusage des Laufes, wird 
unmittelbar nach dem Meldeschluss bekannt gegeben. 

2) Sollte der 10.000 m Lauf ausfallen, können die Athleten auf den 5.000 m Lauf ummelden. 
  

Einleitung:  

(1) Als internationales Sportprogramm hat Special Olympics die Regeln der International Association of 

Athletics Federations (IAAF) zugrunde gelegt. Es gelten die Regeln der IAAF, sofern sie nicht im Wi-

derspruch zu den Special Olympics Summer Sports Rules stehen. In diesem Fall gelten die Special 

Olympics Summer Sports Rules.  

(2) Jede*r Athlet*in kann nur für eine Kategorie gemeldet werden.  

(3) Athlet*innen dürfen maximal an zwei Einzelwettbewerben oder am 5-Kampf und einer Staffel inner-

halb ihrer Kategorie teilnehmen. Die Staffeldisziplin muss auch als Einzeldisziplin gewählt werden. 

(4)  In Kategorie 3 darf maximal eine Laufdisziplin, eine technische Disziplin + eine Staffel gewählt wer-

den.  

(5) In Kategorie 4 kann man 2 Laufdisziplinen + eine Staffel wählen. 

(6) Zuteilung zu einer Kategorie wird anhand der Vormeldung vorgenommen. 

(7) Teilnehmende an den Wettbewerben für Athlet*innen mit geringer Leistungsfähigkeit (Kategorie 1) 

dürfen für eine Teilnahme an den Wettbewerben in ihrer Leistung 

nicht schneller/weiter sein als: 

 

 

 

 

 

 

 

(BITTE UNBEDINGT BEI DER MELDUNG BEACHTEN – 
ATHLET*INNEN WERDEN SONST IN KATEGORIE 3 EINGETEILT!) 

 

(1) Sportkleidung/Ausstattung: 

T-Shirt oder Laufshirt, kurze Sporthose oder Laufhose, Sportsocken und geeignetes Schuhwerk 

(Laufschuhe), Athlet*innen können Schuhe mit Spikes verwenden, es ist aber nicht verpflichtend. 

Die Spikes werden auf eine Länge von 6 mm beschränkt. 

Athlet*innen können Startblocks verwenden, es ist aber nicht verpflichtend. 

 

(2) Vor Ort werden nochmals Klassifizierungswettbewerbe zur Einteilung der Gruppen vorgenommen. 

Weicht das Ergebnis der Finalwettbewerbe im Vergleich zu den Klassifizierungswettbewerben 

mehr als in der nachfolgend aufgeführten Richttabelle ab, wird die*der betreffende Athlet*in dis-

qualifiziert. 

 

(3)  

 Frauen Männer 

50m Lauf 11,00 sek. 10,00 sek. 

Ballwurf (200g) 25,00 m 30,00 m 

Weitsprung aus dem Stand 1,20 m 1,40 m 
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Laufwettbewerbe Sprung-/Wurf-Stoßwettbewerbe 

Kategorie 1: mehr als 15% Kategorie 1: mehr als 30% 

Kategorie 2 – 4: mehr als 15% Kategorie 2 – 3: mehr als 20% 

 

Divisionierung 

 

• Die aktuellen Bestleistungen der gemeldeten Athlet*innen sind schriftlich bei der Online-
Anmeldung mitzuteilen. 

• Vor Ort werden nochmals Klassifizierungswettbewerbe zur Einteilung der Gruppen für die Final-
wettbewerbe vorgenommen. Die Wettbewerbe werden nach der 15%-Regel durchgeführt. 

Radfahren 

Wettbewerbe:      Wettbewerbsstätte: 

• 1.000 m Einzelzeitfahren (Zwei- & Dreirad)  Bereich Jahnstraße  

• 2.000 m Einzelzeitfahren (Zwei- & Dreirad)  56075 Koblenz-Oberwerth 

• 5.000 m Einzelzeitfahren (Zwei- & Dreirad)  

• 5.000 m Zeitfahren Unified (Tandem) 

Hinweise zum Wettbewerb:  

• Radfahren wird bei freien Kapazitäten für Teilnehmende aus anderen LV geöffnet (nähere Infos sie-

he 2.6). 

• Abhängig von der Gegebenheit der Strecke, besteht die Möglichkeit, dass immer nur ein Fahrer auf 

der Strecke ist, bis dieser seine Disziplin beendet hat.  

Reglement 

• Die offiziellen Special Olympics Regeln gelten für alle Special Olympics Radwettbewerbe. Das Re-

gelwerk finden Sie unter:  

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-

Richtlinien_2020_2021/SOD_Regelwerk_Radfahren_08.2020.pdf 

• Als internationale Sportorganisation hat Special Olympics diese Regeln in Anlehnung an die Regeln 

der Union Cycliste Internationale (UCI) und der nationalen Sportverbände erstellt.  

• Es gelten die Regeln der UCI, sofern sie nicht im Widerspruch zu den offiziellen Special Olympics Re-

geln stehen. 

Erläuterungen 

• Jede*r Athlet*in kann an den Wettbewerben aller Distanzen antreten (Mehrfachteilnahme möglich). 

• Die zuvor aufgeführten Punkte gelten auch für Dreiräder und Tandem-Unified-Teams. 

Erläuterungen Tandem Unified (5.000m) 

• Alle müssen während des Unified- Wettbewerbs einen Helm tragen. 

• Bei Unified-Tandem-Wettbewerben müssen beide Fahrer*innen das Fahrrad berühren während sie 

die Ziellinie überqueren 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/SOD_Regelwerk_Radfahren_08.2020.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/SOD_Regelwerk_Radfahren_08.2020.pdf
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Strecke 

• Die Distanzen werden auf einem fahrradfreundlichen Untergrund zurückgelegt. 

Dieser wird für den Radwettbewerb für den Verkehr gesperrt. 

Equipment 

• Sowohl Fahrer*innen als auch Betreuende müssen während des Radwettbewerbes einen Helm tra-

gen. Diese müssen den Sicherheitsstandards des Radsportverbandes entsprechen (ANSI- oder 

SNELL- Norm) 

• Alle Fahrräder müssen vor dem Training und Wettbewerb auf die geltenden Sicherheitsvorschriften 

des Bundes Deutscher Radfahrer (BDR) überprüft werden. 

• Die jeweilige Delegation/ der jeweilige Betreuende ist für die Sicherheit, Fahrtüchtigkeit und Einhal-

tung der Sicherheitsvorschriften des Fahrrades verantwortlich.  

• Eine medizinische Versorgung befindet sich vor Ort. 

• Die Umkleidekabinen des Stadion Oberwerth können genutzt werden. 

Reiten 

Wettbewerbsstätte: 

Reit- und Zuchtverein Koblenz-Metternich 1927 e.V. 

Trierer Str. 420  

56070 Koblenz  

 

 

Wettbewerbe (s. unten):   

• Dressuraufgaben - Level B (I,S)  & C (I,S) Test 1  

• Geschicklichkeitsparcours – Level B (I,S)  & C (I,S) 

 

Bitte beachten Sie, dass sich das die Inhalte der Disziplinen, zum geplanten Landesspieljahr 2020, deutlich 

geändert haben (s. Regelwerk seit 09/2020).  

 

Reglement:  

Es gilt das offizielle Regelwerk von Special Olympics Deutschland: 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-

Richtlinien_2020_2021/Regelwerke_Stand_November_21/Regelwerk_Reiten_09.2020__1_.pdf 

 

Hinweis:  

• Reiten ist für Teilnehmende aus anderen Landesverbänden geöffnet.  

Definitionen: 

• Supported (S) – die*der Reitende benötigt eine*n Pferdeführer*in und einen oder 2 Nebengän-

ger*innen. Jede Hilfe während des Wettbewerbs wird als Hilfestellung gewertet und führt zur Ein-

stufung als „Supported“ (S). 

• Independent (I) – die*der Reitende benötigt während des Reitens keine Hilfestellung.  

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerke_Stand_November_21/Regelwerk_Reiten_09.2020__1_.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerke_Stand_November_21/Regelwerk_Reiten_09.2020__1_.pdf
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Angebotene Wettbewerbe / Disziplinen  

Dressur  

• Dressuraufgaben - Level B (I) Test 1  Regelwerk Seite 21 

• Dressuraufgaben – Level C (I, S) Test 1  Regelwerk Seite 23  

 

Geschicklichkeit (Regelwerk Seite 34 ff.) 

• Geschicklichkeitsparcours Level C (I) und B (I)  Seite 35 (Hindernisse ab 14.3) 

o Der Parcours muss 3 der vorgeschriebenen Hindernisse enthalten.  

o Der Parcours sollte mindestens 5, jedoch höchstens 7 Hindernisse beinhalten.  

• Geschicklichkeitsparcours Level C (S) und B (S)  Seite 35(Hindernisse ab 14.3) 

o Der Parcours muss 2 der vorgeschriebenen Hindernisse enthalten.  

o Der Parcours sollte mindestens 5, jedoch höchstens 7 Hindernisse beinhalten. 

Teilnahmebedingungen 

Teilnahmeberichtigte Reiter*innen sind bei Wettbewerben alle Athlet*innen, 

• die eine Schule für Menschen mit dem „Förderbedarf ganzheitliche Entwicklung“ besuchen oder in 

anderen schulischen Einrichtungen nach diesem Lehrplan unterrichtet werden 

• ODER Personen, die dort ihre Schulpflicht bereits beendet haben 

• ODER Personen, die in geschützten Einrichtungen unterrichtet werden, leben und arbeiten 

• UND mindestens 8 Jahre alt sind  

• UND regelmäßiges Training absolviert haben und somit ein Leistungseinschätzungstest vorgelegt 

werden kann. 

Trainer*innen 

Die Trainer*innen / Coaches müssen über eine Reitausbilderqualifikation (FN) verfügen.  

Ausrüstung 

• Als Hilfszügel sind erlaubt: Dreieckszügel, Laufferzügel und Ausbinder. 

• Besondere Hilfsmittel im Bezug auf die Beeinträchtigung der/des Reitenden müssen bei der Nen-

nung angegeben werden. 

• Die Reitenden sollen funktionelle und bequeme Kleidung tragen, außerdem sind Reitstiefel/ -schuhe 

mit Absatz und Dreipunktkappen verpflichtend. 

Besondere Bestimmungen 

• Quartiere für Pferde können in begrenzter Zahl zur Verfügung gestellt werden. Genauere Kapazitä-

ten sind erst kurzfristig zu erfahren. Der Bedarf ist mit der Nennung anzumelden. Die Kosten für die 

Boxen werden dabei pro Tag und Pferd (inkl. Heu und Stroh) und vor Ort bezahlt. 

• Bei Ausfall einer Gruppe/ eines Starters rücken die nachfolgenden in der Startfolge auf. 

• Meldeschluss ist eine Stunde vor Beginn der jeweiligen Prüfung. 

• Es sind nicht mehr als 5 Starts pro Pferd/ Tag erlaubt und nicht mehr als 3 Starts pro Pferd/ Prüfung. 

• Wenn nicht anders erwähnt, darf ein*e Reitende max. mit 2 Pferden/ Prüfung starten. 

• Kopf-/Startnummern sind mitzubringen. 
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Weitere Hinweise zum Wettbewerb 

• Die endgültige Zeiteinteilung erfolgt erst nach Ummelde-Schluss. 

• SO RLP behält sich vor, auch während der Spiele die Zeiteinteilung zu modifizieren, sofern es z.B. 

die Wetterverhältnisse erfordern. 

• Der Geschicklichkeitsparcours wird beim Headcoachmeeting vorgestellt und besprochen. 

• Die Bereitstellung / Teilnahme mit Leihpferden wird derzeit noch final abgestimmt. Die Teil-

nehmenden erhalten hierzu frühzeitig finale Informationen.  

Zulassung 

• Zugelassene Pferde und Ponys:  5-jährig und älter 

• Zugelassene Reiter*innen:  siehe Teilnahmebedingungen 

Schwimmen 

Wettbewerbsstätte: 

Beatusbad 

Lindenstraße 36 

56073 Koblenz  

 

 

Hinweise zum Wettbewerb:  

Schwimmen wird bei freien Kapazitäten für Teilnehmende aus anderen LV geöffnet (nähere Infos siehe 2.6). 

Einzelwettbewerbe (Damen & Herren):    

• 25m     Freistil, Rücken, Brust, Schmetterling   

• 50m     Freistil, Rücken, Brust, Schmetterling   

• 100m    Freistil, Rücken, Brust, Lagen    

• 200m     Freistil 

Staffeln (Traditionell & Unified) 

• 4 x 50m    Freistilstaffel    

• 4 x 50m    Lagenstaffel                 

• 4 x 50m    Unified Freistilstaffel    

Altersklassen: 

• 8-21 

• 22 und älter 

Es gibt Männerstaffeln, und Frauenstaffeln, gemischte Staffeln sind ebenfalls möglich und werden laut Re-

gelwerk als Männerstaffeln gewertet. In Unified Staffeln, sind Übungsleiter bzw. Betreuer nicht startberech-

tigt. 

Erläuterungen: 

• Jede*r Schwimmer*in darf in zwei Einzelwettkämpfen starten und in einer Staffel plus einer Unified 

Sports Staffel 

• Teilnehmende für 200m Freistil, 100m Lagen oder 50m Schmetterling, können in drei Einzelwettbe-

werben starten. 

• Im Beatusbad finden die Wettbewerbe auf 25 m Bahnen statt.  
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Schwimmstil:  

• Das Schiedsgericht ist befugt, einzelne Änderungen/ Interpretationen der „korrekten“ Schwimm-

technik zu genehmigen, wenn eine körperliche Behinderung des Athleten dies erfordert und andere 

Teilnehmende dadurch nicht benachteiligt werden.  

• Diese Änderungen müssen vor dem Wettkampf beantragt und genehmigt werden.  

Wichtig: Keine Vorgaben der Kategorien 

• Im Gegensatz zu vergangenen Veranstaltungen werden auf regionaler wie nationaler Ebene keine 

Kategorien vorgegeben. Jede*r Schwimmer*in hat somit die Gelegenheit den Stärken entspre-

chend eine Disziplin zu wählen.  

• Dies gilt nicht für internationale Wettkämpfe diese werden weiterhin in Kategorien ausgetragen. 

Einteilung/Bewertung: 

• Zur Einteilung leistungsgerechter Klassifizierungsläufe (Vorläufe) ist bei der Meldung unbedingt die 

bisherige Bestzeit (Skill-Wert) anzugeben. Nach den Leistungen der Vorläufe werden die Finalläufe 

eingeteilt. Mindestens drei Athleten*innen starten in einem Lauf. Wurden in einer Wertungsklasse 

weniger als 6 Athlet*innen gemeldet, wird kein Vorlauf, sondern nur der Finallauf durchgeführt. Dies 

wird im Meldeergebnis deutlich gemacht. 

Disqualifikation und Protest 

• Verstößt ein*e Schwimmer*in gegen die geltenden Schwimmregeln, wird er disqualifiziert. Gleiches 

gilt für eine Zeitunterschreitung on mehr als 15% zur Vorlaufleistung.  

• Wird ein*e Schwimmer*in aufgrund von Regelverstößen disqualifiziert, wird die*der Athlet*in aus 

der Wertung herausgenommen. Die*der Athlet*in erhält eine Teilnahmeschleife. 

• Protest gegen eine Disqualifikation kann nur durch Trainer*innen direkt erhoben werden. Der Pro-

test ist bis 30 Minuten nach Aushang des Protokolls in schriftlicher Form einzureichen. Das Schieds-

gericht entscheidet möglichst sofort.  

Regelwerke 

• Es gilt das offizielle Special Olympics Regelwerk der Sportart Schwimmen:  

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-

Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Schwimmen_2020.pdf 

 

Wichtige Hinweise zum Brustschwimmen 

• Alle Bewegungen der Arme und Beine müssen gleichzeitig und in gleicher waagerechter Ebene 

ohne Wechselbewegungen ausgeführt werden. Das drehen in die Rückenlage ist zu keiner Zeit 

erlaubt.  

• Bei Wenden und beim Zielanschlag müssen die Schwimmer*innen die Wand mit beiden Händen 

gleichzeitig berühren.  

• Nach dem Start und der Wende darf die*der Schwimmer*in bevor sie*er die Wasseroberfläche 

durchbricht einen vollständigen Bewegungszyklus unter Wasser ausführen. Danach muss die Was-

seroberfläche während eines jeden Bewegungszyklus mindestens einmal mit dem Kopf durchbro-

chen werden. 

• Schwimmer*innen, die die Technik des Brustschwimmens wie oben erläutert nicht beherrschen, 

sollten (um Disqualifikationen zu vermeiden) bei den Freistil-Wettbewerben gemeldet werden. 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Schwimmen_2020.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Schwimmen_2020.pdf
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Tennis 

Wettbewerbe/Angebot:   Wettbewerbsstätte: 

• Einzel (Damen/Herren) Level 1-5  Sportpark Oberwerth 

• Doppel     An der Königsbach 20 

• Unified-Doppel    56075 Koblenz 

• Tennis-Sportabzeichen  

 

 

Hinweise zum Wettbewerb:  

Tennis wird bei freien Kapazitäten für Teilnehmende aus anderen LV geöffnet (nähere Infos siehe 2.6).  

Spielfeld 

• Der Wettbewerb findet auf dem Außengelände (Untergrund: Sand) statt.  

• Bei schlechtem Wetter wird die Durchführung in einer Halle angestrebt. Demnach wären ebenfalls 

Hallenschuhe mitzuführen. In diesem Fall werden wir die Teilnehmende gesondert informieren.  

• Das Tennisregelwerk finden Sie unter:  

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-

Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Tennis_09.2020.pdf 

 

Tischtennis 

 

Wettbewerbe:     Wettbewerbsstätte 

• Damen Einzel    CGM-Arena 

• Herren Einzel    Jupp-Gauchel-Straße 10 

• Damen Doppel    56075 Koblenz  

• Herren Doppel 

 

Teilnahme 

• Athlet*innen können sowohl im Einzel als auch zusätzlich im Doppelwettbewerb antreten. 

• Es wird keine Einteilung nach Altersklassen erfolgen. 

• Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf max. 70 Athlet*innen begrenzt. 

 

Hinweis zum Wettbewerb: 

• Tischtennis wird bei freien Kapazitäten für Teilnehmende aus anderen LV geöffnet (nähere Infos sie-

he 2.6). 

• Das offizielle Regelwerk erhalten Sie hier: 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Aktuelle_Regelwerke_20

15/SODE-Regelwerk_Tischtennis_2014.pdf 

 

https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Tennis_09.2020.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Tennis_09.2020.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Aktuelle_Regelwerke_2015/SODE-Regelwerk_Tischtennis_2014.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Aktuelle_Regelwerke_2015/SODE-Regelwerk_Tischtennis_2014.pdf
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2.7. Wettbewerbsfreies Angebot 

Für junge Athlet*innen bzw. Athlet*innen mit einer größeren Beeinträchtigung, die die 

Technik der Wettbewerb (noch) nicht ausreichend beherrschen wird ein wettbewerbs-

freies Angebot innerhalb eines Bewegungsparcours hinter dem Deutschen Eck in Kob-

lenz angeboten. Dieser Parcours wurde von Studierenden der Universität Koblenz 

entwickelt, vorbereitet und erprobt.  

Die Teilnehmenden können ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten an zahlreichen Stationen 

in verschiedenen Sportarten messen. Bewegungs- und Technikanforderungen sowie Spiel und Spaß-Formen 

mit vereinfachten Geräten werden angeboten.  

Jede*r angemeldete Teilnehmende erhält eine Laufkarte, auf welcher erfolgreich absolvierte Stationen ein-

getragen werden. Wurde eine Mindestanzahl an Stationen erfolgreich absolviert, erhalten die Teilnehmen-

den im Rahmen einer Siegerehrung eine Anerkennung ihrer persönlichen Leistung. Das Wettbewerbsfreie 

Angebot kann an einem oder an zwei Tagen absolviert werden. 

 

 

Wichtig: Online-Anmeldung 

Bei der Meldung der Sportler*innen zum Wettbewerbsfreien Angebot möchte wir Sie bitten als Skill-Wert 

die Ziffer „0“ anzugeben.  

 

Kombination mit Besuch des Gesundheitsprogramms  

Bei ausschließlicher Teilnahme am Wettbewerbsfreien Angebot empfiehlt sich der ergänzende Besuch des 

Gesundheitsprogramm Healthy Athletes© für Athlet*innen Unified Partner*innen. Die Teilnahme am Ge-

sundheitsprogramm ist für alle Teilnehmenden kostenfrei. 
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III. Rahmenprogramm 
Das Sportprogramm wird durch ein umfassendes Rahmenprogramm ergänzt. Neben Fackellauf, Eröffnungs- 

und Abschlussfeier und dem Familienprogramm werden das Gesundheitsprogramm Healthy Athletes© sowie 

ein Bunter Abend am 21. September 2022 besondere Bestandteile der Landesspiele darstellen. 

3.1. Fackellauf 

Der Fackellauf stellt auch in Koblenz den Auftakt der Special Olympics Landesspiele dar. Im Rahmen des 

symbolischen Akts wird die „Flamme der Hoffnung“ von allen Teilnehmenden der Spiele und der Bevölke-

rung der Stadt gemeinsam auf einer ca. 2 km langen Strecke feierlich durch die Innenstadt von Koblenz zum 

Platz der Eröffnungsfeier getragen.  

Der Startschuss erfolgt am Nachmittag des 20.09.22. Wir würden uns freuen, wenn sich erneut eine große 

Anzahl an Teilnehmenden am Fackellauf beteiligt und durch Banner/ Schilder auf die Teilnahme ihrer Dele-

gation hinweisen. 

3.2. Eröffnungs- und Abschlussfeier 

Wichtige Elemente der Special Olympics Landesspiele stellen die Eröffnungs- und Abschlussfeier dar. Beide 

Veranstaltungen werden entsprechend des Special Olympics Zeremoniells durchgeführt. Das Hissen und 

Einholen der Special Olympics Flagge, das Entzünden und Erlöschen des Special Olympics Feuers sowie das 

Sprechen des Eides gehören ebenso zur Feierlichkeit, wie ein ereignisreiches Unterhaltungsprogramm. 

Die Eröffnungsfeier findet am Abend des 20.09.22 unmittelbar nach dem Fackellauf statt. Im Rahmen der 

Abschlusszeremonie (Abend des 22.09.22) werden die Spiele feierlich beendet und die Athlet*innen, Unified 

Partner*innen sowie Trainer*innen und Betreuende stimmungsvoll aus Koblenz verabschiedet.  

3.3. Familienprogramm 

Das Programm ermöglicht Familien an den Erfolgen ihrer Athlet*innen teilzuhaben, die Freude und den 

Spaß von Special Olympics Veranstaltungen mit anderen Familien zu teilen und am ganzjährigen Sporttrai-

ning und Wettbewerben teilzunehmen.  

Für die Familien der für die Special Olympics Landesspiele gemeldeten Athlet*innen wird ein ergänzendes 

Programm in der Stadt Koblenz angeboten. Nähere Informationen erhalten Sie frühzeitig im Rahmen einer 

weiteren Mitteilung. 

3.4. Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® 

Das Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® bietet allen Athlet*innen bei regionalen, nationalen und in-

ternationalen Sportveranstaltungen kostenlose und umfassende Kontrolluntersuchungen an. Das Programm 

dient damit der Verbesserung von Gesundheit und Lebensqualität. 

Hierbei werden sowohl Athlet*innen und Unified Partner*innen als 

auch die Trainer*innen mit Hilfe vieler Veranschaulichungen durch 

fachärztliches Personal mit wichtigen Informationen versorgt, der 

vorhandene Gesundheitszustand der Athlet*innen geprüft sowie ggf. 

notwendige Weiterbehandlungen empfohlen. In Koblenz werden eine 

coronakonforme Auswahl an Gesundheitsdisziplinen angeboten. Zur 
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Teilnahme am Gesundheitsprogramm muss lediglich die schriftliche Einwilligung (siehe 

Anlage: Einverständniserklärung Healthy Athletes) vorliegen. 

Bei den Special Olympics Landesspielen 2022 wird das Gesundheitsprogramm am Vor- und Nachmittag des 

21./22.09. angeboten. Die Teilnahme am Gesundheitsprogramm ist für alle Teilnehmenden kostenfrei, er-

setzt jedoch nicht die regelmäßigen Kontrolluntersuchungen beim Facharzt. 

Aufgrund der zeitlich flexiblen Teilnahme am Gesundheitsprogramm empfiehlt sich die Kombination mit 

dem Besuch des Wettbewerbsfreien Angebotes.  

 

3.5. „Koblenz feiert – alle inklusive“ mit Athletendisko 

Special Olympics und die Stadt Koblenz laden alle Athlet*innen, Unified Partner*innen, Trainer*innen/ Be-

treuer*innen, freiwillige Helfer*innen und die Bevölkerung der Stadt am Abend des 21.09.2022 zu einem 

bunten Bühnenprogramm inmitten der Innenstadt ein.  

Im Rahmen eines kurzweiligen Unterhaltungsprogramms mit Musik, Tanz und sportlichen Highlights wird 

allen Beteiligten die Möglichkeit geboten, die am Tag erbrachten Leistungen gemeinsam zu feiern. 

 Stimmungsvolles Highlight stellt die Athletendisko mit Live-Musik in der Innenstadt dar. 
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Stadt Koblenz 

Gabriele Schwarz 
1 
Projektleitung Landesspiele 

Rathaus, Willi-Hörter-Platz 2 

56068 Koblenz 

Tel. 0261 / 129 -1553 

gabriele.schwarz@stadt.koblenz.de 

Unterkunft / Beherbergung 

Lorena Bach 

Koblenz Touristik GmbH 

Bahnhofplatz 7 

56068 Koblenz 

Tel. 0261 / 30 388 -19 

Fax 0261 / 30 388 -99 

lorena.bach@koblenz-touristik.de  

IV. Ansprechpersonen 

4.1. Organisation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung / Teilnehmenden-Management 

Nina Hagedorn 

Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V.  

Rheinau 10, 56075 Koblenz 

Tel.   0261 / 135 - 254 

Fax:  0261 / 135 - 259 

anmeldung@so-rlp.de 

Organisation Sport 

Volker Leiberger  

Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V.  

Rheinau 10, 56075 Koblenz 

Tel.: 0261 / 135 - 253 

Fax: 0261 / 135 – 259 

v.leiberger@so-rlp.de 

mailto:anmeldung@so-rlp.de
mailto:info@so-rlp.de
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4.2. Sport 

Sportart Ansprechperson 

Badminton 

Andrea Mönch 

Tel.     02625 / 31 -532 
E-Mail: a.moench@so-rlp.de 

Basketball 

Geschäftsstelle SO RLP 

Tel.       0261/ 135 254 
E-Mail:  info@so-rlp.de 

Boccia 

Thomas Wollwert 

Mobil    0160 / 84 420 66 
E-Mail:  t.wollwert@so-rlp.de 

Bowling 

Geschäftsstelle SO RLP 

Tel.       0261/ 135 254 
E-Mail:  info@so-rlp.de 

Fußball 

Benni Schmidt 

Tel.       02671 / 60 08 -510 
E-Mail: b.schmidt@so-rlp.de 

Golf 

Stefan Kootz 

Tel.      0172/6514519  

E-Mail:  s.kootz@so-rlp.de  

Judo 

Jürgen Teutsch 

Mobil    0152 / 318 58 282 
E-Mail:  j.teutsch@so-rlp.de 

Kanu 

Marita Schmitt 

Mobil     0176 / 81 58 35 41 
E-Mail:  m.schmitt@so-rlp.de 

Leichtathletik 

Stephan Ferentz 

Mobil     0179 /69 21 603 
E-Mail :  s.ferentz@so-rlp.de  

Radfahren 

Dieter Martin 

Tel.      06374 / 3521 
E-Mail:  d.martin@so-rlp.de 

Reiten 

Steffi Eckstein-Seiwert  

Tel.       0170/ 31 38 579 
E-Mail:  s.eckstein@so-rlp.de 

Schwimmen 

Thomas Quendt 

Tel.      0170 / 47 64 803 
E-Mail:  t.quendt@so-rlp.de 

 

 

 

mailto:a.moench@so-rlp.de
mailto:info@so-rlp.de
mailto:t.wollwert@so-rlp.de
mailto:info@so-rlp.de
mailto:b.schmidt@so-rlp.de
mailto:s.kootz@so-rlp.de
mailto:m.schmitt@so-rlp.de
mailto:s.ferentz@so-rlp.de
mailto:s.eckstein@so-rlp.de
mailto:t.quendt@so-rlp.de
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Sportart Ansprechperson 

Tennis 

Claus Majolk 

Tel.       0151 / 42 54 97 08 
E-Mail:  c.majolk@so-rlp.de 

Tischtennis 

Irene Arens 

Tel.      06527 / 92 74 -34 
E-Mail:  i.arens@so-rlp.de 

Harald Hansen 

Tel.      06591 / 16-121 
E-Mail:  h.hansen@so-rlp.de 

Wettbewerbsfreies Angebot 

Geschäftsstelle SO RLP 

Tel.       0261/ 135 252 
E-Mail:  info@so-rlp.de 

4.3. Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® 

 

Gerne stehen wir Ihnen für Rückfragen zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Melanie Brumm 

Koordination Gesundheitsprogramm 

Tel. 0261 / 135 -252 

info@so-rlp.de 

mailto:i.arens@so-rlp.de
mailto:info@so-rlp.de
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