
Name des Athleten............................................................................................................ .......... 

 

 
 

Verein/Einrichtung...................................................................................................................... 

 

Level 1 

 Hat Schwierigkeiten von unten Vorhand (uVH) zuspielen 
 

 Hat Schwierigkeiten von unten Rückhand (uRH) zuspielen 
 

 Minimales Überkopfspiel 
 

 viele Aufschlagfehler 
 

 Hat Schwierigkeiten beim Return 
 

 Wenig Fußarbeit- geht nicht zum Ball 
 

Level 2 

 Schlägt uVH mit wenig Varianten (Drop, Clear) 
 

 Schlägt uRH mit wenig Varianten (Drop, Clear) 
 

 Unkonstante Überkopf- Vorhand (üVH) 
 

 Aufschlag gelingt, aber ohne Variationen in der Platzierung 
 

 Return gelingt, aber ohne Variationen in der Platzierung 
 

 Bewegt sich wenig nach vorne zum Ball, viele Schwierigkeiten beim Rücklaufen 
 

 Kann Spielzüge nicht im Voraus planen 

 

Level 3 

 

 Schlägt  uVH, uRH mit unterschiedlicher Tiefe aber selten rechts, links 
 

 kann üVH manchmal als Schmetterball 
 

 Hat Schwierigkeiten bei Überkopf- Rückhand (üRH) 
 

 Aufschlag variiert in der Tiefe selten 

 

 Fußarbeit zum Netz gut, nach hinten mit Schwierigkeiten 
 

 Spielzugvorbereitung gelingt sehr schlecht 

 

Level 4 

 

 Schlägt  uVH, uRH mit unterschiedlicher Tiefe und Platzierung  
 

 kann üVH mit Schwierigkeiten bei der Platzierung, manchmal auch als clear und drop 
 

 Aufschlag variiert in Tiefe und Platzierung, manchmal angreifend eingesetzt 
 

 Attackiert gelegentlich mit Schmetterbällen 
 

 Return variiert in Tiefe und Platzierung 
 

 Schnelle Reaktion und gute Fußarbeit, vorwärts, sowie rückwärts 
 

 Platzierte Spielzüge, denen etwas die Ideen fehlen 

 

Level 5 

 

 Schlägt geplant uVH, uRH mit unterschiedlicher Tiefe und Platzierung  
 

 Schlägt geplant üVH, üRH mit unterschiedlicher Tiefe und Platzierung 
 

 Schlägt üVH mit Kraft und Genauigkeit 
 

 Aufschlag und Return sind effektiv und geplant 
 

 Sehr gute und schnelle Fußarbeit 
 

 Variantenreiche gut geplante Spielzüge  


